COLLEGE OF PHARMACY

THE OHIO STATE
UNIVERSITY

COLLEGE OF PHARMACY

The Tdap Vaccine
What You Need To Know

What is Tdap?

Tdap stands for tetanus, diphtheria, and pertussis.
The Tdap vaccine can prevent tetanus, diphtheria,
and pertussis.

e Tetanus causes painful stiffening of the muscles, leading
to serious health problems, such as being unable to open
the mouth, having trouble swallowing and breathing, or
death.

¢ Diphtheria can lead to difficulty breathing, heart failure,
loss of movement, or death.

¢ Pertussis, also known as "whooping cough," can cause
uncontrollable, violent coughing that makes it hard to
breathe, eat, or drink.

Who should get it?

Generally, all people should get the Tdap
vaccination every 10 years or after 5 years
in the case of a severe or dirty wound or burn.

Talk to your provider if you do not remember getting
the Tdap vaccination, are pregnant, or have children.

What are my next steps?

How do you get it?

Diphtheria and pertussis spread from person
to person through coughing or sneezing.
People can also get infected with diphtheria
from touching open sores. Tetanus enters
the body through cuts or wounds.

Why get the Tdap vaccine?

Helps protect you and others from getting
sick, going to the hospital, and tetanus,
diphtheria and pertussis related illnesses
leading to death.

Is the vaccine safe?

The vaccine is safe and effective. Effects of
the Tdap vaccination are mild. Some effects
might include pain, redness, or swelling
where the shot was given, mild fever,
headache, feeling tired, or an upset stomach.

Talk to your healthcare provider if you or a family member can get the Tdap vaccine.
La Clinica Latina and your local pharmacies may offer this vaccine.

For more information, please visit: www.clinicalatina.com
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La vacuna Tdap:
Lo que necesita saber

:(Qué es la Tdap?

Tdap significa tétanos, difteria y tos ferina. La vacuna Tdap
puede prevenir el tétanos, la difteria y la tos ferina.

o El tétanos causa rigidez dolorosa de los musculos, lo que
puede provocar problemas graves de salud, como no
poder abrir la boca, dificultad para tragar y respirar, o la
muerte.

¢ La difteria puede causar dificultad para respirar,
insuficiencia cardiaca, pérdida de movimiento o la
muerte.

¢ La tos ferina, también conocida como “tos convulsiva”,
puede causar ataques de tos incontrolables y violentos
que dificultan respirar, comer o beber.

¢Quién debe recibirla?

En general, todas las personas deben recibir la
vacuna Tdap cada 10 afios o después de 5 afios en
caso de una herida o quemadura grave o sucia.
Hable con su proveedor de salud si no recuerda
haber recibido la vacuna Tdap, si esta embarazada o
si tiene hijos.

¢Cuales son los proximos pasos?

¢Como se contagia?

La difteria y la tos ferina se transmiten de
persona a persona a través de la tos o los
estornudos. Las personas también pueden
infectarse con difteria al tocar llagas
abiertas. El tétanos entra al cuerpo a través
de cortes o heridas.

¢Por qué vacunarse con Tdap?

La vacuna ayuda a protegerse a si mismoy a
los demas de enfermarse, de ser
hospitalizados y de enfermedades
relacionadas con el tétanos, la difteria y la tos
ferina que pueden causar la muerte.

¢Es segura la vacuna?

La vacuna es segura y eficaz. Los efectos de
la vacuna Tdap suelen ser leves. Algunos
pueden incluir dolor, enrojecimiento o
hinchazén en el lugar donde se aplicd la
inyeccion, fiebre leve, dolor de cabeza,
cansancio o malestar estomacal.

Hable con su proveedor de atencidon médica para saber si usted o un familiar pueden recibir la vacuna
Tdap. La Clinica Latina y sus farmacias locales pueden ofrecer esta vacuna.

Para obtener mas informacion, visite www.clinicalatina.com
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